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～すべてはみんなの笑顔のために～
千葉県レクリエーション協会は創立70周年を迎えました

「創立70周年」にあたり
 特定非営利活動法人 千葉県レクリエーション協会
 会長　佐久間　嘉宏　

　令和６年度に、本協会は「創立₇₀周年」を迎えることができました。
　これまでご指導・ご支援を賜りました、（公財）日本レクリエーション協
会をはじめ、千葉県並びに千葉市のスポーツ関係主管課、千葉県教育関係機
関、千葉県スポーツ関係団体に対しまして、心より感謝申し上げます。

　本協会の発足は、「₅₀周年記念誌」によりますと、【昭和₃₁年（₁₉₅₆年）３月に、千葉県公園体
育館の竣工を記念し「第１回千葉県フォークダンス祭」が開催され、この行事が「第１回千葉県
レクリエーション大会」として位置づけられ、３月₁₈日に「千葉県レクリエーション協会」が発
足した。】（一部略）と記録されています。以来、「千葉県レクリエーション大会」（以下、県レク
大会）は、昭和・平成・令和の時代に毎年開催され、通算₇₀回目の開催となることから、令和６
年度を「創立₇₀周年」と位置づけました。併せて、₅₀周年・₆₀周年にそれぞれ「記念式典」「記
念誌発刊」が行われていることから、今回の記念事業は、
　（１）県レク大会を「創立₇₀周年記念」の冠を付けて開催する。
　（２）₆₀周年以降の「₁₀年の歩み」を作成し、「来たるべく₈₀周年」に向け記録を残す。
を柱立てといたしました。
　₇₀年の歴史を踏まえ、今後も多くの方々がレクリエーション活動に親しみ、「仲間づくり」や「健
康づくり」が図られるよう「健康スポーツ」の推進に向けて取り組んで参りますので、ご理解・
ご協力をお願いいたします。
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この広報誌はスポーツ振興くじ助成金を受け
て発行し、全国のレク協会、県内のスポーツ
施設、関係団体、有資格者に配布しています。

NPO法人千葉県レクリエーション協会ホームページ　　https://chibaken-rec.com/
※千葉県レクリエーション協会は年2回の広報誌発行のほか、ホームページ
より新しい情報をお届けできるよう努めています。ご活用ください。
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　令和６年度の全国レクリエーション運動普及振興功労者は、都道府県レクリエーション協会₅₉名、
種目団体１３名、市町村協会２団体、課程認定校２校でした。
　千葉県から３名の方が受賞されました。

　2024年９月６日（金）から８日
（日）まで開催された『第₇₈回全国レ
クリエーション大会2024とちぎ』の
開会式で、表彰されました。
　受賞者の紹介は、全国大会総合プロ
グラム冊子に紹介されています。

四街道市レクリエーション協会
 石橋　誠　さん

　青少年健全育成及び、スポ－
ツレクリエ－ション活動に係る
功績は大である。特筆すべき点
として、永年にわたり四街道市
レクリエーション協会の役員と
して、行政と連携し、青少年活
動や地域活動の振興、組織の発
展に寄与している。

特定非営利活動法人　　　　　　
船橋市レクリエーション協会

 高瀨　洋子　さん

　青少年健全育成及び、スポ－ツレ
クリエ－ション活動に係る功績は大で
ある。永年にわたり特定非営利活動
法人船橋市レクリエーション協会の
役員として行政と連携し、青少年活
動や地域活動の振興、組織の発展に
寄与している。千葉県レクリエーショ
ン協会の専門委員会委員として協会
の組織基盤の充実に尽力している。

NPO法人千葉県キャンプ協会
 中島　一郎　さん

　永年にわたり、特定非営利活動
法人千葉県キャンプ協会の役員と
して行政と連携し、青少年活動や
地域活動の振興、組織の発展に寄
与している。特定非営利活動法人
千葉県レクリエーション協会の理事
として、協会の組織基盤の充実に
尽力している。千葉県内の家庭認
定校で指導者養成に献身している。

　（公財）日レクからの委託として、「組織を担う人材育成事業」を展開しました。
　人材の発掘にとどまらず、組織各事業のマネージメント力や企画・運営力を培うことが目的です。恒例
の県レク大会のブース参加や研究フォーラム参加、レク・アカデミーに加え、8月4日に実施した公認指導
者による「手作りレク研修会」が象徴的事業となります。せっかく取得したレク公認資格をどう活かして
ゆくか。課題は尽きません。

令和6年度
全国レクリエーション運動普及振興功労者表彰

写真左より　
石橋さん、高瀨さん、中島さん

組織を担う人材育成事業スタート
組織を担う人材育成委員長　猿田重昭



令和 7年（2025）第75号会報　レクリエーション

3

　令和６年度の千葉県レクリエーション運動普及振興功労者は１２名の方が受賞され、令和６年１０
月２０日（日）千葉県レクリエーション大会開会式で表彰式が挙行されました。受賞された皆様お
めでとうございます。

来賓と表彰者の皆さん
NO 加盟団体名 氏　名 NO 加盟団体名 氏　名
1 日本フォークダンス連盟千葉県支部 西山　隆文様 7 柏市レクリエーション協会 並木　孝樹様
2 千葉・房総ユースホステル協会 三上　篤志様 8 四街道市レクリエーション協会 道家　政枝様
3 ＮＰＯ法人千葉県キャンプ協会 安倉　義勝様 9 茂原市レクリエーション協会 石井　憲子様
4 千葉県ターゲット・バードゴルフ協会 黛　　忠夫様 ₁₀ NPO 法人野田レクリエーション協会 阿佐見時子様
5 千葉県シェアリングネイチャー協会 岡田　瑞惠様 ₁₁ NPO 法人船橋市レクリエーション協会 名手　良清様
6 千葉市レクリエーション協会 齋藤　健二様 ₁₂ 成田市レクリエーション協会 梶尾百合子様

令和６年度功労者の功績は、ホームページにてご紹介しています。ぜひご覧ください。

主　　催　 特定非営利活動法人千葉県レクリエーション協会
後　　援　 千葉県　千葉県教育委員会　千葉市　千葉市教育委員会
　　　　　（公財）千葉県教育振興財団　（公財）千葉県スポーツ協会
　　　　　 千葉県スポ－ツ推進委員連合会　（一社）千葉県障がい者スポ－ツ協会
開催期日　 総合開会式　令和 6 年₁₀月₂₀日㈰　午前₁₀時～₁₁時
　　　　　 中央大会　　令和 6 年₁₀月₂₀日㈰
　　　　　 分散大会　　令和 6 年 9 月 8 日㈰～₁₁月₃₀日㈯

創立70周年の節目を迎え、今年も下記日程にて開催されました。

令和6年度 千葉県スポーツ振興基金助成事業
第70回千葉県レクリエーション大会開催

令和6年度千葉県レクリエーション運動普及振興功労者表彰

千葉県マスコットキャラクター
チーバくん

千葉県許諾　第 A1161︲9号
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開催日 種　　目 種類 会　　場 協　　会 参加者

中
　
　
央
　
　
会
　
　
場

10月20日

開会式（功労者表彰） 科学センター　第１研修室 59
研究フォーラム 宿泊研修所　第三研修室 42
防災キャンプ 体験 宿泊研修所　大ホール ＮＰＯ法人千葉県キャンプ協会 9
スポーツチャンバラ 大会 武道館 千葉県スポーツチャンバラ協会 41
キンボールスポーツ 大会 科学センターアリーナ 千葉県キンボ－ルスポ－ツ連盟 35
ネィチャーゲーム 体験 多目的広場 千葉県シェアリングネイチャー協会 19
クッブ 体験 多目的広場 千葉県クッブ協会 24
ペタンク 体験 多目的広場 千葉県ペタンク協会 23
モルック 体験 多目的広場 千葉県レク・モルック協会 34
クラフト 体験 宿泊研修所　大ホール 成田市レクリエーション協会 29
クラフト 体験 宿泊研修所　大ホール ＮＰＯ法人野田レクリエーション協会 17
クラフト（永久けん玉 キャップバトル他） 体験 宿泊研修所　大ホール 千葉県学校レクリエーション研究会 30
指導者の交流 交流 宿泊研修所　和室 千葉県レクリエーション指導者クラブ 6
スルーネットピンポン 体験 障がい者スポーツレクリエーションセンター 多目的室 千葉県スルーネットピンポン協会 7
作って遊ぼう（かえるのピョン） 体験 宿泊研修所　大ホール レク・インストラクター養成講習会修了生 10
クラフト（フォトフレームストラップ他） 体験 宿泊研修所　大ホール 課程認定校（千葉経済短期大学部） 46

合　計　431人　
開催日 種　　目 種類 会　　場 協　　会 参加者

分
　
散
　
会
　
場

9 月 8 日 ユニバーサルホッケー 大会 茂原市民体育館 千葉県ユニバーサルホッケー協会 236
10月12日 ターゲット・バードゴルフ 交流 啓明ふれあい広場 千葉県ターゲット・バードゴルフ協会 40
10月12日 ボッチャ＆モルック 体験 千葉市立第二養護学校 千葉県コク・コーディネーターの会 18
10月16日 ウォーキング 大会 県スポーツセンター周辺 ＮＰＯ法人千葉県ウォーキング協会 67
10月26日 パークゴルフ 大会 旭市パークゴルフ場 千葉県パークゴルフ協会連合会 120
10月27日 インドア・ローンボウルズ 大会 袖ケ浦市根形公民館 袖ケ浦市レクリエーション協会 17
10月27日 スクエアダンス 大会 JEF 千葉体育館 日本フオークダンス連盟千葉県支部 471
11月 2 日 ウォークラリー 大会 東金市内 千葉・房総ユースホステル協会 38
11月 3 日 インディアカ 大会 科学センターアリーナ 千葉県インディアカ協会 88
11月 3 日 ウォークラリー 大会 茂原市立豊田小学校 茂原市レクリエーション協会 520
11月 4 日 パドルテニス 大会 科学センターアリーナ 千葉県パドルテニス協会 34
11月 9 日 スナッグゴルフ 大会 市原市文化の森 市原市レクリエーション協会 41
11月16日 ウォークラリー 体験 四街道市千代田公民館 四街道市レクリエーション協会 58
11月17日 ネイチャーゲーム 体験 囲いやまの森 松戸市レクリエーション協会 252
11月19日 レディスグラウンド・ゴルフ大会 大会 サッカー・ラグビー場 千葉県グラウンド・ゴルフ協会 160
9 月19日 子ども忍者道場 体験 アンデルセン公園 ＮＰＯ法人船橋市レクリエーション協会 383

合　計　2543人　

参加者総計　2974人　

　１１月４日、千葉県学校レクセミナー ２０２４が総合スポーツセンター大ホールにおいて開催されました。
　「朝のモーニングレク」から始まり「学級経営に生かす集団作りとレク」「SDGs の観点を踏まえた
レクの活用」「幼児遊び・音楽・体育とレク」などさまざまな視点からレクリエーション活動を見直し、
その教育的価値を確認するということが目的でした。午後はスペシャルゲストとして今年の夏に栃木
県で開催された全国レクリエーション大会の学校部会セッションのコーディネーターとして活躍され
た「栃木県学校レクリエーション研究会」の仲間４名が駆けつけてくれました。
　本場の「餃子じゃんけん」をはじめ、「虹の橋をかけよう」のソングで盛り上がり、「図書セラピスト」
のお話で心を耕す時間を過ごすことができました。
　レクリエーションは〝心の元気づくり〟と定義されます。その考えは、学校教育の中で「レク魂」ある
いは「レク的発想」を持つ教員（レク資格者）がもっと声をあげ、意義のある活動であることを広く世
に発信していくべきと考えます。３０年前位にあった学校レクのムーブメントが再び、全国に広がっていく
ことを願いながら、今できる「学校レク」の活動を継続、進化、発展していきたいとあたらめて思いました。

令和６年度 第７０回千葉県レクリエーション大会

千葉県学校レクセミナー ２０２４� 千葉県学校レク研究会代表　中谷光男
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とっておき千葉レク情報とっておき千葉レク情報とっておき千葉レク情報

　本協会の佐久間嘉宏会長が、令和６年度春の叙勲において、瑞宝小綬
章を受章されました。永年高校教育に尽力された功績によるものです。
　９月１４日（土）１₇時より、ポートプラザ千葉に於いて関係者が集い、
受章祝賀会が行われました。発起人挨拶・祝辞に続き、佐久間会長から、
祝賀会へのお礼と、叙勲への思いが述べられました。レクリエーション
の会らしく、祝賀の歌やマジックなども登場し、和やかな会となりました。

　令和６年、四街道市レクリエーション協会（以下四レク）が、創立４０周年を迎えました。
　奇しくもＮＰＯ法人千葉県レクリエーション協会が、創立₇０周年を迎えたのと同年の節目となり、
深い縁（えにし）を感じるところです。
　１２月８日（日）午前中、四街道市文化センターにおいて、厳粛な中にも、和やかな雰囲気の記念
式典が挙行されました。千葉県レクリエーション協会会長佐久間嘉宏様、四街道市市長鈴木陽介様
の温かいメッセージ、四レクを支えてくださった行政関係者・四レク旧役員など６名の方への感謝

状贈呈、そして招待者全員へのインタビューなど
充実した時間でした。午後は恒例のクリスマス会
です。式典参加者も交え、１１０名の参加者を得て、
ゲーム、歌、ダンス、マジック、寸劇、伝承あそ
びなどなど、盛りだくさんのプログラムに、放課
後子ども教室参加親子を含む市民の皆さんに、楽
しんでいただきました。
　これからもレク関係、市行政の方々のご支援をい
ただきながら、市民のため、また自らの人格形成に
努めようと会員一同、決意を新たにしたところです。

　１１月２４日、千葉経済大学短期大学 体育館において、２０２４レクアカデミーが開催されました。
　この事業は、人材育成委員会の事業として５回目を迎えます。もともと課程認定校の学生に直接レ
クの楽しさを伝えたい、そしてできれば、有資格者となり社会人となっても地域のレクリエーション
協会などに参画してほしいという願いが込められた事業です。今年も₇２名の短大生と元気な笑顔に包
まれながら２時間ほどの時間を「心の元気づくり」を体感しました。
　猿田副会長のオープニングゲームから始まり、ペア、３人組、５人組そしてチームで考え楽しむレ
ク財で構成しました。最後はバルーンで美しい花火（ポップコーン）
を打ち上げ、充実したレクリエーション活動の時間を過ごしました。
　学生の感想の中に「私は普段は、ひとと話すのは苦手なんだけど今
日はいろいろな人と楽しく接したり話をしたりすることができました。」
と話してくれました。老若男女、関係なく、レク活動は「笑顔と歓声
でいまここにいる集団を温かく包む魔法」となります。学生の皆さん
が社会人となってもレクの魅力を忘れずにいてほしいと願っています。

佐久間会長、瑞宝小綬章受章

四街道市レクリエーション協会が創立₄₀周年を迎えました

来賓・表彰者と創立 40 周年記念

レク・アカデミー学生達と楽しく交流
　　　～「組織を担う人材育成事業」としても成功裏に～� 人材育成委員長　中谷光男
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　茂原市レクリエーション協会創立３₅周年記念・第２１回千葉県ウォークラリー大会茂原会場は、
１１月３日茂原市立豊田小学校で開催され、競技者・来賓・スタッフの総勢₅２０名の参加者のもと、
盛大に行われました。
　前日は、雨のため足元が心配されましたが、晴天の絶好のウォークラリー日和となり「A．リバー
サイドさわやかコース３ｋⅿ」「B．森と泉しあわせ探しコース４ｋⅿ」「C．パワースポット発見コー
ス５ｋⅿ」のコースを家族、友人、恋人どうしのグループが、コース図を片手に小学校をスタート、
チェックポイント、観察ゾーン等の課題を解き、ふるさとの歴史を学びました。また、秋の里山
の紅葉や自然の様子を「俳句」にしたり、じゃんけんゲームをする等ゆったりと歩きながら、各ゴー
ルを目指しました。
　歩いた後は、会場のモルック、ラダーゲッター等のユニバー
サルスポーツ体験、ガス博士検定体験、踊り鶴連の阿波踊り
の見事な演舞などのイベントを楽しみました。
　表彰式では、大会名誉会長の市長が挨拶、各コース三位ま
でと特別賞に受賞者は大喜びでした。親子孫の三代ファミ
リーの「孫と参加できて嬉しい！来年も参加したい」等と
参加者の感想を聞き、スタッフ一同感動を共有できました。
ウォークラリー大会の様子は、ケーブルネット２₉₆のコミュニ
ティーチャンネルで放
映されました。
　今後も、レクリエー
ション・スポーツ活動
を通して誰でもが健康
で生き生きと輝くよう
な『市民の笑顔と元気
づくり』事業に協会会
員一同、精進して行く
所存です。

千葉県ウオーキング協会の活動の記録写真です。

「下総江戸川
　ツーデーマーチスタート」
市川市国府台

「千葉県レクレーション大会ウオーク」
 ２０２４．１０．１₆
　新検見川公園から千葉県スポーツセンター
まで８ｋⅿ を自由歩行で歩きました。
　１０月とはいえ暑く今年を象徴するようなウ
オーキングになりました。

「浜辺を歩こう
　ウオークゴール風景」

茂原市レクリエーション協会　ウォークラリー大会

千葉県ウオーキング協会
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柏レク、この１０年振り返ると
①「柏レク元気 up セミナー」を毎月開催
②「柏レクふれあい」２₉₉号（１₉₈２ ～）
③ 東北復興支援レイソルダンサーズと共に
　 宮古・石巻・陸前高田・釜石・気仙沼　などへ
④「スポーツドリーム柏」など柏市事業協力
⑤ ☆あそびん☆あそびの城事業継続
⑥「柏の良さを知る歴史ウォーキング」など
　 あそびの日キャンペーンで実施
⑦ ４０周年期して「学級レク」（汐文社）３巻刊行
⑧ ☆若手育成　☆事業収入 up　
　 レク界の元気 up を目指してきました。

柏市レクリエーション協会

チャレンジキッズ大会
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　少子高齢社会の進展にともない、教育や福祉の現場で人々を元気づけるためのレクリエーション活動・事業
が求められています。
　「心を元気にする」レクリエーション活動を普及するという重要な社会的使命を 誇りと責任をもって果たし
ていくためには、協会のガバナンスを強化するとともに、様々な場面で協会の ミッション、業務実績と経験
をこれまで以上に情報発信するなど信頼性向上に向けた経営戦略が求められます。
　こうしたことを念頭に、協会を活性化し、持続可能な組織にするための施策事業に積極的に取り組む体制づ
くりを進めます。

《 編　集　後　記 》
　阪神淡路大震災、東日本大震災、能登地震、毎年の台風被害、地球温暖化、夏の暑さ、雪の被害、暗いニュ
－スが多いと感じる昨今です。
　少子高齢社会の中今後のレクリエーションの担い手が、問題になっています。地域の中で、地道な活動で、
人づくりをしていく事はわかっていても、具体的な結果が見えないのが現実です。ひとりでは何も出来ません。
仲間と知恵を出し合い頑張りましょう。

事 務 局 だ よ り




