（公財）日本レクリエーション協会「公認指導者活動支援助成事業」
「脳トレ＆ゲーム・ダンス」講習会　開催要項

１ 目的 　ゲーム的要素を活かした脳トレにもなるレクダンス等を講師の先生より直接ご指導をいただき、子どもから高齢者までのレクリエーション指導に活かしたり、自分自身の介護予防 の参考にしたりして、楽しくレクリエーションを学びます。

２ 主 催 　特定非営利活動法人 千葉県レクリエーション協会 

３ 主 管 　千葉県レクリエーション指導者クラブ 

４ 日 時　 令和６年１１月９日（土） 
受付　　　９時４０分から
講習会１０時００分から１５時 

５ 場 所　千葉県総合スポーツセンター 宿泊研修所２階
第３研修室（午後１時まで）
大ホール　（午後１時から）

６ 講 師　NPO法人埼玉県レクリエーション協会副会長　天野　勤　氏

７ 対 象　レクリエーション指導者クラブ会員および
　　　　　レクリエーションに関心のあるすべての方。３０名程度 

８ 参加費 一般　１０００円
　　　　　会員　無料
【持ち物：昼食（会場付近にはありません）・水分・タオル】 

９ 申 込 名前 所属 電話番号 メールアドレスを添えて １１月８日（金）まで 
特定非営利活動法人千葉県レクリエーション協会 
〒２６３－００１１ 
千葉市稲毛区天台町２８５ 
千葉県総合スポーツセンター宿泊研修所内 
Tel:043-290-8361 Fax:043-290-8362 
メール recchibaken@bz03.plala.or.jp 
