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この広報誌はスポーツ振興くじ助成金を受け
て発行し、全国のレク協会、県内のスポーツ
施設、関係団体、有資格者に配布しています。

レクリエ－ション・アカデミ－
体を温めてからじゃんけんやダンスなどで心を溶かし、グループで協力するゲームやパラバルーンを行いました。
普段かかわっていない人とも自然に笑顔が出て話ができたという感想が多く出され、レクリエーションがもってい
る人と人とをつなぐ素晴らしい力を伝えることができました。

植草学園短期大学 12 月 7 日（日）　41名参加　

　千葉経済大学短期大学部 11 月 26 日（日）　71 名参加

NPO法人千葉県レクリエーション協会ホームページ　　https://chibaken-rec.com/
※新しい情報をお伝え出来るよう更新に努めていますホームページをご活用ください
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　第77回全国レクリエーション大会2023 in とくしま〔９月15日（金）～17日（日）〕総合開会式は、
アスティとくしまで開催され、令和５年度普及振興功労者表彰は、総合開会式にて表彰されました。全
国の都道府県レクリエーション協会67名、　種目・協力　加盟団体10名、市町村レクリエーション協
会2団体、課程認定校2校の表彰となりました。
　千葉県からは、千葉　誠さん・串田　工さん・小森　栄子さんの３名が表彰されました。

 千葉 誠さん（広報専門委員）
　永年にわたり、ゲーゴルゲーム、
ボッチャ、モルックなど、福祉レ
ク、パラスポーツの普及振興につ
とめ青少年活動や地域活動の振興
組織の発展に寄与している。
　千葉県ボッチャ協会副会長とし
て、県下にボッチャの普及活動及
び指導者の育成等に努めている。

 串田 工さん（市原市レクリエ－ション協会）
　青少健全育成及びスポーツレク
リエーション活動に関わる功績は
大である。
　永年にわたり、市原市レクリ
エーション協会の役員として、行
政と連携し青少年活動や地域活動
の振興、組織の発展に寄与してい
る。

　千葉県レク大会や地域イベント時にスナッグゴ
ルフやクッブ等の普及活動を展開している。

 小森 栄子さん（千葉県ユニカ－ル協会）
　永年にわたり、千葉県ユニカー
ル協会及び成田市レクリエーショ
ン協会の役員として行政と連携し
青少年活動や地域活動の振興、組
織の発展に寄与している。
　レクインストラクターの資格を
取得し地域でスポレク活動を展開
している。

　千葉県ユニカール協会の役員として成田市を中心
にユニカールの普及推進に尽力している。

第69回千葉県レクリエーション大会
千葉県スポーツ振興基金助成事業

令和5年度 レクリエーション運動普及振興功労者表彰

全国大会千葉県参加者とともに

期　日　令和５年９月17日㈭～ 11月25日㈰
参　加　一般参加1944人　スタッフ482人　合計2426人

1．中央大会　令和５年10月22日㈰
　　　　　　 開会式（表彰）・研究フォーラム・参加団体種目
　 　会　場　千葉県総合スポ－ツセンタ－内及び各会場
2．分散大会　参加団体種目
　 　会　場　各加盟団体開催地域

レクで元気
!　レクで笑顔!　レクで夢探し!

千葉県PRマスコットキャラクター
「チーバくん」

千葉県許諾　第A1161-8号
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令和５年度NPO法人千葉県レクリエーション協会功労者受賞者の皆さん

　令和５年度千葉県レクリエーション大会開会式は、スポ－ツ科学センタ－で開催されオープニング
では、植草学園短期大学チアダンスサークル（welfares）の、チアダンスが披露されました。
　会長挨拶、来賓あいさつと紹介、功労者表彰賞状授与、写真撮影が行われました。

NO 加盟団体名 氏　名 NO 加盟団体名 氏　名
1 日本フォークダンス連盟千葉県支部 千葉　道子 7 千葉県ユニカール協会 鈴木　幹夫
2 千葉・房総ユースホステル協会 新井　　滋 8 千葉市レクリエーション協会 新見　健司
3 ＮＰＯ法人千葉県キャンプ協会 鶴岡　義久 9 四街道市レクリエーション協会 白鳥　信子
4 千葉県インディアカ協会 中居　伸一 10 NPO法人野田レクリエーション協会 鈴木壽三夫
5 千葉県ユニバーサルホッケー協会 渡邉　哲朗 11 成田市レクリエーション協会 神﨑　芳枝

6 千葉県ターゲット・バードゴルフ協会 清水　正子 　表彰者敬称略　

オープニング　植草学園短大サ－クルの、チアダンス

令和5年度 千葉県レクリエーション協会功労者表彰
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　令和５年度の研究フォーラムは、県レク大会中央会場（10月22日開催）
で、午後1時～3時まで宿泊研修所大ホールにて、41名の参加者のもと、
ワークショップ（グループワーク）が行われました。
　当日のフォーラムは、グループをＡ～Ｆまでのグループに分かれ、テー
マに沿って話し合いがされました。その後、各グループの代表から加盟団
体間及び県レク協会との連携に向けた提案がなされました。
　Ａグループ―互いのＳＮＳ活用（活動内容の見える化）等。
　Ｂグループ―団体活動の発信、子どもが参加するイベント開催。
　Ｃグループ―地域デビュー講座、相互交流、他団体への積極的参加等。
　Ｄグループ―地域役員を捜し、活動場所の紹介。
　Ｅグループ―地域協会のブロック化、活動エリアを身近に。
　Ｆグループ―関係団体との連携（学校支援、高齢者支援、自治会等）、　
　　　　　　　レク情報の発信。
　最後に、助言者の中谷人材育成委員長から「レクの３つの未来の提言―
繋ぐ・動く・変える」などの講評がありました。また、当日参加者からい
ただいたアンケートでは、今後の要望として講演会やパネルディスカショ
ンに参加してみたい行事は年齢差のないレクゲーム講習会や、パソコン、
スマホ、オンライン講習会等がありました。
　来年度はこれらのアンケートを参考に誰でもが参加しやすい研究フォー
ラムにしていきたいと思います。

研究フォーラム《テーマ》NPO法人千葉県レクリエーション協会の組織活性化
～レクリエーション活動の新たな発掘と成長に向けて～

千葉県レクリエーション大会
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　第20回千葉県ウォークラリー大会茂原会場・水害チャリティ大会は、今年で35
回目 ( 全国一斉大会15回を含む ) を迎え11月６日に開催競技者・スタッフ・来賓
の総勢590名を超える参加者が有り、盛大に行うことができました。
　当日は晴天に恵まれ、秋晴れの中「A．さわやかな秋風に乗ってコース」「B．赤
とんぼの里山めぐりコース」「C．ありがとう学び舎コース」の３コースを親子づれ、
友人のグループが、コース図を片手に茂原工業団地北公園を９時にスターしました。
　途中のチェックポイント、観察ゾーンでは歴史を学び・里山の紅葉や自然の様子
を「俳句」にする等和気あいあいと各ゴールを目指しました。歩いた後は、会場でクッ
ブ・モルックの指導、ラダーゲッター・公式輪投げ体験、ガス博士検定協会の子ど
もガス博士検定体験、子育て応援団の本の読み語り体験、さらに笑福踊り、踊り鶴
連のあわ阿波踊りで会場が大いに盛り上がりました。
　表彰式では大会名誉会長の田中市長の挨拶、内田教育長・茂原レクリエーション
協会山口会長からウォークラリー各コース、特別賞の表彰状・賞品授与がありまし
た。参加者からは「楽しかった、来年も参加したい」という人が多く、スタッフ一
同達成感を共有しました。
　ウォークラリー大会の様子は、ケー
ブルネット296のコミュニティーチャ
ンネルで放映されました。

　10/28（土）、29（日）、11/18（土）、19（日）の4日間にわたり、（公財）日本レクリエーショ
ン協会委託モデル事業「スポーツ・レクリエーション指導者養成講習会」（集合学習）が、県総合スポー
ツセンター宿泊研修所大ホールを会場に開催されました。モデル事業は、愛知県、愛媛県、広島市と
本県の4会場です。千葉会場には、栃木県、茨城県、東京都からの参加を含め。受講生10名（うち9
名が全課程修了）でした。熱心で意欲的な方々ばかりで、
その熱意に応えるべく、講師陣も、今回改訂されたテキ
ストを手に、準備や共通理解を綿密に図ってきました。
受講生からは「楽しかった」「スポレク指導者について理
解が深まった」などの声が上がりました。

とっておき千葉レク情報とっておき千葉レク情報とっておき千葉レク情報
第₂₀回千葉県ウォークラリー大会茂原会場・水害チャリティ大会

令和５年度スポーツ・レクリエーション指導者

写真は受講者と講師の皆さん スポーツチャンバラ

エスキーテニス
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　令和５年度は、委託事業（千葉県生涯スポーツ振興課）として、「ユニバーサル
スポーツ出張体験会」を実施しています。ユニバーサルスポーツとは年齢や国籍、
障害の有無、スポーツの得意・不得意に関わらず､
誰もが一緒に楽しむことができるスポーツのことで
す。今年度は「モルック」と「タッチバレーボール」（茂
原市発祥のスポーツ）の２種目を展開しています。

　組織を担う若手の人材確保は、県レク協会にとっても、各加盟団体にとっても、深刻な課題です。（公財）日本
レクリエーション協会の支援を得ながら、令和３～５年度の３か年実施してきた助成事業「若手人材育成事業」も、
年度末をもって終了します。千葉県レク協会では、この事業を実施するにあたり、本部役員、加盟団体の若手、こ
こ数年の公認指導者、課程認定校の先生方を交えた「若手人材事業委員会」を立ち上げ、行事等の企画・運営に当っ
てきました。柱としては、⑴「レク・アカデー」（課程認定校へのレク出前講座）⑵「県レク大会における課程認定
校の学生によるブ―スの設置」⑶「研究フォーラムへの認定校学生・公認資格講習会の参加」⑷「若手人材の企画・
運営によるレク研修会（レクねた交流しま専科）」などが挙げられます。特に令和5年度は、県レク大会開会式のオー
プニングで、認定校の1校が、チアダンスを披露して、大会を盛り上げたり、独自のレク研修会では、しゃべり場の中で、
参加者全員が悩みを共有したり、一定の成果が見られました。しかし業半ばの観は否めません。組織を担う人材の
育成と支援は、これからがスタートであると言うことができます。今後はさらに、（公財）日本レク協会と連携を密接に、
若手の自主的なグループ活動の支援穂目指してまい進しなければなりません。一層のご協力をお願いします。

　 若手人材育成事業 ～新たな展開へ～

ユニバーサルスポーツ出張体験会
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⑴　ユニバーサルスポーツ出張体験会の実施
　現在、千葉県生涯スポーツ振興課から委託を受け、ユニバーサルスポーツ体験会を行っています。令和５年度は「モ
ルック」と「タッチバレーボール」（茂原市発祥のスポーツ）の2種目です。興味・関心のある方は当協会までお問い
合わせください。なお、当協会のＨＰでも紹介しています。
⑵　若手人材育成事業のまとめ
　（公財）日レク協会の委託事業として、３年間取り組んできました。その成果として「課程認定校でのレクアカデミー
の開催」「県レク大会における課程認定校によるブースの開設（クラフト、チアダンス）」「若手人材研修会（レクネタ
交流しま専科）などを実施しました。今後の課題は、若手（後継者）を中心にした組織を担う人材発掘です。
⑶　新ビジョン５ヶ年計画の策定
　令和4・5年度の２年間、「新ビジョン策定委員会」を立ち上げ、今後の当協会の中期計画について検討してきましたが、
現在、来年度からの実施に向けて「新ビジョン５か年計画」をまとめています。

　今年度も、手弁当で当協会に惜しまないご支援を頂いた皆様に感謝申し上げます。 （S・O）

《 編　集　後　記 》
　令和６年（元日）1月1日（月）、石川県能登地方で最大震度7の地震の発生で、各地で被害が発生し、復旧作業が続
いています。新年を迎えた矢先での、暗いニュ－スの正月スタ－トとなってしまいました。失われた多くの尊い命に対し、
心から哀悼の意を表し、被災された皆様が、一日も早く元の生活に戻りますよう一日も早い復興をお祈り申し上げます。
　災害時は、特に情報が入らず不安が多いと言われ平常時から対策が必要です。広報紙は発行までの時間差がありますが、
有資格者だけでなく、一般の方に届くよう配布方法を、より多くの方に配布できるよう加盟団体の皆さんにご協力いた
だいています。合わせてホームページも常に更新しています。ホームページの活用もお願いいたします。 （遠西）

　　　　＜講習会の特徴＞
　　　★ 高齢者福祉施設・保育園・幼稚園・学童・学校などの福祉・教育現場で活かせます！
　　　★ 人とひととがたのしくかかわれるコミュニケーションスキルが自然と身につきます！
　　　★ ボランティア活動を始めたい方、自分が変わりたいと思っている方　大歓迎です！
　　　★（公財）日本レクリエーション協会（通信学習）と協働で実施しています！

日　　程：令和６年６月16日㈰～７月14日㈰ 全5回　午前９時20分～午後４時30分
会　　場：千葉県総合スポーツセンター内　宿泊研修所
受 講 料：22，000円（テキスト・資料・保険料を含む）※ペアで申し込むとペア割りで1名分は無料です。
募集定員：20名（〆切は５月31日）

申し込みは、氏名・年齢・住所・TEL（携帯）・FAXを明記し、メール等でNPO法人千葉県レクリエーション協会まで。
〒263-0011　千葉市稲毛区天台町285番地 千葉県総合スポーツセンター 宿泊研修所内

TEL：043-290-8361　FAX：043-290-8362　メール：recchibaken@bz03.plala.or.jp

　NPO法人千葉県レクリエーション協会では、現在公認指導者及び加盟団体から個人正会員・賛助会員を募集してい
ます。本会の趣旨に賛同された方で、所定の会費をおさめられた方には会員の特典があります。
　⑴　会員証の発行（正会員・賛助会員）　　　　　　　　　　　⑵　正会員には総会の案内
　⑶　講習会時の参加費が半額（賛助会員は1回につき、500円割引）
　⑷　日レク用具の商品20％引き（賛助会員は10％引き）　　　⑸　情報誌の無料送付

楽しさをとおして子どもから高齢者まで心を元気にするレクリエーションの実践力を身につけよう！

事 務 局 だ よ り

個人正会員・賛助会員募集

レクリエーション・インストラクター養成講習会令和６年度
受講生募集
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　「会報レクリエーション」は、スポーツ振興くじ（toto）助成金を受けて年2回（9月、3月）に
発行しています。今後、さらに充実した会報づくりをめざし、皆様のご意見やご感想をお聞かせく
ださい。アンケートのご回答はいつでも結構です。FAX、メールにてお送りください。

1．「会報レクリエーション」の何号の記事が印象に残りましたか。また、興味を持った記事は何ですか。

2．今後、「会報レクリエーション」で期待されることやご希望・感想がありましたらお聞かせください。

アンケートのご提出は下記までお送りください

千葉県レクリエーション協会事務局
　〒263︲0011　千葉県千葉市稲毛区天台285 千葉県総合スポーツセンター宿泊研修所内 

TEL：043︲290︲8361　 FAX：043︲290︲8362　メール：recchibaken@bz₀₃.plala.or.jp

令和 5年度 「会報レクリエーション」アンケート




