
　　開催日 曜日時   間 　　イベント名 会   場 　　イベント内容 　　申込先 担当者

1 月 7 日 日 ９ ：00 ～ 11 : 40 ＣＷＡ新春初詣ウオーク 栗山公園                          (ＪＲ成田駅１０分）ウオーキング大会 ０４３－３０９－５６０６ 事務所

1 月 20 日 土 ９ ：15 ～ 11 : 30 ＣＷＡ設立４５周年記念ウオーク 仲よし公園                         (ＪＲ稲毛駅１０分）ウオーキング大会

1 月 25 日 木 ９ ：20 ～ 16 : 00 第23回忠敬江戸入り４デーＷ　１日目 諏訪公園                                                                 (ＪＲ佐原駅５分）ウオーキング大会

1 月 26 日 金 ８ ：00 ～ 16 : 00 第23回忠敬江戸入り４デーＷ　２日目 栗山公園                                                           (ＪＲ成田駅１０分）ウオーキング大会

1 月 27 日 土 ８ ： 30 ～ 16 ：00 第23回忠敬江戸入り４デーＷ　３日目 手賀沼公園                                              (ＪＲ我孫子駅１０分）ウオーキング大会

1 月 28 日 日 ８ ：30 ～ 14 ：00 第23回忠敬江戸入り４デーＷ　４日目 アイリンクタウン3階                                                        （ＪＲ市川駅2分）ウオーキング大会　ロングコース

1 月 28 日 日 ９ ：00 ～ 14 ：00 第23回忠敬江戸入り４デーＷ　４日目 平井駅河川敷                                          （ＪＲ平井駅７分）ウオーキング大会　ショートコース

２ 月 17 日 土 ７ ：30 ～ 16 ：00 南房総フラワーマーチ　１日目 千倉保健センター                                        (南房総市千倉駅５分）ウオーキング大会(３５／２０／１２ｋｍ）

２ 月 18 日 日 ７ ：30 ～ 15 ：30 南房総フラワーマーチ　２日目 千倉保健センター                                     (南房総市千倉駅５分）ウオーキング大会（３５／２２／１２ｋｍ）

３ 月 10 日 日 12 ：30 ～ 15 ：30 総会ウオーク 千葉県スポーツセンター ウオーキング大会

 千葉県ペタンク・ブール連盟

　　開催日 曜日時   間 　　イベント名 会   場 　　イベント内容 　　申込先 担当者

1 月 21 日 日 8 ： 30 ～ 4 ： 00 新春親睦ペタンク大会 成田市大谷津運動公園 会員のみ 047-431-7648 戸松

3 月 10 日 日 8 ： 30 ～ 4 ： 00 第37回千葉県オープンペタンク大会 船橋運動公園 一般可 047-431-7648 戸松

千葉県ウオーキング協会団　体　名
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　　開催日 曜日時   間 　　イベント名 会   場 　　イベント内容 　　申込先 担当者

1 月 13 日 土 9： 00 ～ 12 ： 00 かしわレクスポあそびん 柏の葉小学校 スポーツレクリエーション

1 月 21 日 日 9： 00 ～ 12 ： 00 柏元気upセミナー 柏市中央体育館 チャレンジゲームあれこれ

1 月 27 日 土 9： 00 ～ 12 ： 00 かしわレクスポあそびん 柏の葉小学校 スポーツレクリエーション

1 月 27 日 土 13： 00 ～ 16 ： 00 柏あそびの城 永楽台児童センター 風船と　うちわで遊ぼう 090-1506-8789 松戸す

2 月 10 日 土 9： 00 ～ 12 ： 00 第21回チャレンジキッズ大会 柏の葉小学校 スポーツ・レクチャレンジゲーム 090-5495-2649 増田

2 月 24 日 土 9： 00 ～ 12 ： 00 かしわレクスポあそびん 柏の葉小学校 スポーツレクリエーション

3 月 2 日 土 9： 00 ～ 12 ： 00 柏元気upセミナー
ひまつぶし
クリエートセンター」

人生イキイキこれからレク

3 月 9 日 土 9： 00 ～ 12 ： 00 かしわレクスポあそびん 柏の葉小学校 スポーツレクリエーション

3 月 23 日 土 9： 00 ～ 12 ： 00 かしわレクスポあそびん 柏の葉小学校 スポーツレクリエーション

　　開催日 曜日時   間 　　イベント名 会   場 　　イベント内容 　　申込先 担当者

1 月 9 日 火 9： 00 ～ 12 ： 00 わろうべ男クラブ わろうべの里 楽しく介護予防 四街道市ﾚｸﾘｴ-ｼｮﾝ協会

1 月 11 日 木 14： 00 ～ 17 ： 00 四街道市中央小学校 最終　　閉校式
〒284-0027
四街道市栗山1000-78

1 月 22 日 月 13： 00 ～ 16 ： 00 放課後子ども教室『あそびの城』 四街道市福祉作業所 楽しくﾚｸﾘｴ-ｼｮﾝ

1 月 27 日 土 ： ～ ： みちくさの会 光が丘自治会館 楽しくﾚｸﾘｴ-ｼｮﾝ（介護予防教室）

2 月 15 日 木 9： 00 ～ 12 ： 00 さくら会 わろうべの里 楽しくﾚｸﾘｴ-ｼｮﾝ（介護予防教室）
遠西　　勝（とおにし）
携帯　090-2750-0969
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団　体　名  四街道市ﾚｸﾘｴ－ｼｮﾝ協会

団　体　名 柏市レクリエ-ション協会

090-4601-5306 松戸

090-4601-5306 松戸

お問合わせ・申し込み
https://www.recyotsukaidou.com

.⇑    ここをクリック
ﾎｰﾑﾍﾟ-ｼﾞの申込みから



　　開催日 曜日時   間 　　イベント名 会   場 　　イベント内容 　　申込先 担当者

1 月 11 日 木 13 ： 00 ～ 16 ： 00 レクダンス教室
楽しい曲でのレクダンスを楽しむ。
一般可。参加費  ５００円

袖ケ浦市レクリエーション協会

1 月 18 日 木 13 ： 00 ～ 16 ： 00 青空の会「溜まり場」 ユニバーサルゲームとおしゃべり

1 月 25 日 木 13 ： 50 ～ 16 ： 00 レクダンス教室
楽しい曲でのレクダンスを楽しむ。
一般可。参加費  ５００円

1 月 28 日 日 10 ： 00 ～ 15 ： 00 新ゲーム「ｱﾀｯｸﾌｧｲﾌﾞ講習会＆大会」
ﾕﾆﾊﾞ-ｻﾙｽﾎﾟ-ﾂ「ｱﾀｯｸﾌｧｲﾌﾞ」の講習
会後に大会を行う　参加費１０００円

◎宗像

2 月 1 日 木 13 ： 00 ～ 16 ： 00 レクダンス教室
楽しい曲でのレクダンスを楽しむ。
一般可。参加費  ５００円

2 月 8 日 木 13 ： 00 ～ 16 ： 00 青空の会「溜まり場」 ユニバーサルゲームとおしゃべり

2 月 15 日 木 13 ： 00 ～ 16 ： 00 レクダンス教室
楽しい曲でのレクダンスを楽しむ。
一般可。参加費  ５００円

2 月 22 日 木 9 ： 30 ～ 12 ： 30 東京都千葉福祉園「スポレク」支援
東京都千葉福祉園
（0438-62-2711）

東京都千葉福祉園でラダーゲッター、
羽根っこ、台風ドカン等のゲーム支援 詳細内容の問合先

2 月 22 日 木 13 ： 00 ～ 16 ： 00 青空の会「溜まり場」 ユニバーサルゲームとおしゃべり

2 月 25 日 日 9 ： 00 ～ 16 ： 00
総合型地域スポーツクラブ
「ＮＡＧＡＸふれあいｽﾎﾟ-ﾂﾌｪｽﾀ」支援

ユニバーサルスポーツと昔遊びの支援

3 月 2 日 土 9 ： 00 ～ 12 ： 00
袖ケ浦市社会福祉協議会
「ボッチャ体験」支援

平岡公民館
（0438-75-6677）

ボッチャ体験支援

3 月 7 日 木 13 ： 00 ～ 16 ： 00 レクダンス教室
楽しい曲でのレクダンスを楽しむ。
一般可。参加費  ５００円

3 月 14 日 木 13 ： 00 ～ 16 ： 00 青空の会「溜まり場」 ユニバーサルゲームとおしゃべり

3 月 21 日 木 13 ： 00 ～ 16 ： 00 レクダンス教室
楽しい曲でのレクダンスを楽しむ。
一般可。参加費  ５００円

3 月 23 日 土 9 ： 30 ～ 16 ： 00
市民インドア・ローンボウルズ
講習会＆大会

根形公民館
（0438-62-6161）

ユニバーサルゲームスポーツ「インド
ア・ローンボウルズ」を楽しむ

3 月 28 日 木 13 ： 00 ～ 16 ： 00 青空の会「溜まり場」
長浦公民館
（0438-62-5713）

ユニバーサルゲームとおしゃべり

長浦公民館
（0438-62-5713）

長浦公民館
（0438-62-5713）

長浦公民館
（0438-62-5713）

◎伊藤和雄 090-4700-3508）

すべてｽﾀｯﾌ・事業参加可能

ＴＥＬ　0438-62-3139

FAX　 0438-62-4950

連絡協議会(市民会館内）

袖ケ浦市社会教育関係団体

団　体　名 袖ケ浦市レクリエーション協会
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