
千葉県レクリエーション協会 創作健康体操 

チ－レク・エクサ普及員講習会（地域） 
                                                    

 

 

                                         

 

 

 千葉県レクリエーション協会では、平成２８年度からチーレク・エクサの普及活動を行っており

ます。 

今まで中央会場として千葉県総合スポーツセンター内で行っておりましたが、本年度は中央会場

以外に、地域でも開催することになりました。 

つきましては、チーレク・エクサ普及員講習会を船橋市で開催いたしますので、奮って参加して

くださるようお願い申し上げます。 

   

                                  記 

  １  日 時    令和元年１１月２４日（日） ９：３０～１２：００      

 ２  会 場   船橋市塚田公民館講堂   

               〒273-0042  船橋市前貝塚町６０１－１ 

              ℡ 047-438-2610 

 ３  内 容    チーレク・エクサ講習会 

 ４ 講 師  千葉県レクリエーション協会  

チーレク・エクサ指導員 ２名予定    

 ５  参加費  無料 

  ６  申込締切日  令和元年１１月１５日(金) 必着 

 ７ 申込方法  

    はがき又はＦＡＸ、メールで、加盟団体名・氏名・郵便番号・住所・ 



電話（ＦＡＸ）を明記の上、下記の千葉県レクリエーション協会まで 

お申し込みください。 

 ８ 問い合わせ先：〒263-0011 千葉市稲毛区天台町３２３番地 

     千葉県総合スポーツセンター内 千葉県レクリエーション協会 

         ＴＥＬ 043-290-8361・ＦＡＸ 043-290-8362 

          メール recchibaken@bz03.plala.or.jp 

 ・ ・ ・ ・ ・ ・ キリトリセン ・ ・ ・ ・ ・ ・ 

      チーレク・エクサ普及員講習会参加申込み 

ＮＯ 氏 名 性別 年齢 住    所 電話（ＦＡＸ） 

    〒  

    〒  

    〒  
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